
千山会

方     面 山  名 読   み 難易度 歩程 概算費用
予
約

担当幹事 副幹事 特    記    事    項

 1/10土 日帰 三浦半島 衣張山 キヌハリヤマ 120 m ☆ 140 m 2:00 要 純米 ツヨシ 展望が素晴らしい鎌倉らしさを感じさせる山　新年山行

 1/24土 日帰 大月周辺 九鬼山 クキサン 970 m ★☆ 580 m 3:15 3,700 アオノツガザクラ 大月市の秀麗富嶽十二景に選ばれている

 2/14土 日帰 奥多摩 浅間嶺 センゲンレイ 903 m ★☆ 623 m 3:45 4,700 ツヨシ 厳冬・積雪の浅間尾根縦走コース、氷瀑した払沢の滝も期待

 2/28土 日帰 奥武蔵 日向山 ヒナタヤマ 633 m ★ 407 m 3:00 3,700 マルタニ 季節感豊かな雑木林の円頂をめぐるライトな駅前登山です。

 3/14土 日帰 大月周辺 岩殿山 イワドノサン 634 m m 立川乗男

 3/28土 日帰 房総 三舟山 ミフネヤマ 139 m ☆ 145 m 3:40 2,100 真砂爺 満開桜をゆっくり眺めながら、記念宴を楽しみましょう！

 4/11土 日帰 常陸 宝篋山 ホウキョウサン 461 m ★☆ 461 m 3:10 4,500 ワスレナグサ 山頂からは360°のパノラマの絶景が楽しめます。

 4/25土 日帰 奥武蔵 多峯主山 トウノスヤマ 271 m ☆ 372 m 3:00 ヤナギラン 千山会では3回行ってます　季節は春、天覧山とセットで悠々ハイク

 5/ 9土 日帰 高尾・陣馬 八王子城山 ハチオウジシロヤマ 446 m ☆ 270 m 2:00 3,700 万年幹事 全身に新緑を浴び、前回割愛した滝も見学。超悠々コースも設定。

 5/23土 日帰 浅間連峰 黒斑山 クロフヤマ 2404 m ★☆ 639 m 3:30 16,580 山ぶどう 早朝千葉駅5：53発の快速乗車になる予定。

 6/13土 日帰 奥多摩 金毘羅山 コンピラサン 468 m ☆ 280 m 3:00 3,200 エーデルワイス 南沢あじさい山経由の悠々山行、梅雨の晴れ間を期待

 6/27土 日帰 三浦半島 六国見山 ロッコクケンサン 147 m ☆ m あわ守 　

 7/11土 日帰 奥多摩 御岳山 ミタケサン 929 m ★ 200 m 2:50 5,000 ツヨシ 御岳山とロックガーデンの清流、コースにより夏山前の訓練に

 7/23木～24金 １泊 乗鞍高原 乗鞍岳 ノリクラダケ 3026 m ★☆ 478 m 4:00 要 あわ守 ツヨシ

 8/21金 日帰 奥武蔵 棒ノ嶺 ボウノミネ 969 m ★★ 826 m 4:50 4,700 アルペンローゼ 爽やかな渓谷と、絶景の山頂へ。

 9/12土 日帰 房総 鋸山 ノコギリヤマ 329 m ★ 310 m 3:30 5,000 スウィートポテト 東京湾の絶景や地獄覗きを楽しみ、た日本寺の伽藍を巡ります。

 9/26土 日帰 奥武蔵 日和田山 ヒワダサン 305 m ★ 277 m 4:00 3,400 マイズルソウ 初秋の巾着田のヒガンバナを期待して、駅から駅へのんびりと

10/10土 日帰 三浦半島 鷹取山 タカトリヤマ 139 m ☆ 170 m 2:00 3,100 ひとり静か 悠々ハイクです。

10/24土 日帰 高尾・陣馬 能岳 ノウダケ 543 m ★ 360 m 3:10 3,800 キャンベル 富士を始め展望抜群

11/14土 日帰 丹沢 三ノ塔 サンノトウ 1205 m ★☆ 756 m 3:10 3,700 山ぶどう ヤビツ峠から三ノ塔山頂をピストンします。

11/28土 日帰 丹沢前衛 弘法山 コウボウヤマ 235 m ★ 170 m 2:35 3,500 ツヨシ 紅葉の低山ハイク、権現山展望台からは房総半島、相模湾、富士の眺望も

12/12土 日帰 静岡油井 薩埵峠 サッタトウゲ 110 m ☆ 140 m 2:00 6,000 栗原 旧街道を歩くシリーズ。第２弾、旧東海道です。富士山を拝むことが出来れば儲けもン。

12/19土 日帰 房総 勝浦官軍塚 カングンヅカ 66 m ☆ 60 m 1:40 6,000 要 万年幹事 真砂家 潮騒の音を聴き、潮の香りを楽しみながら海辺の遊歩道を行く。

*　あくまでも計画であり、変更する場合もあります。 *雨天の場合、行き先またはコースを変更する場合があります。 2025/12/20

*　概算費用は交通費･入浴費･宿泊費･写真代等(食事は含んでいません)。

令和８年山行計画

日    程 標  高 累積標高差


